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Hypo- og hypertyreose hos voksne

Tabel 1

Symptomer og kliniske fund

Hypotyreose Hypertyreose

Almen tilstand

Mentale og
neurologiske

djne (Graves’
sygdom)

Hud

Muskler
og knogler

Hjerte og lunger

Mave og tarm

Gynzkologiske
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Symptomer | winiss tond[symptomer | Kinseond

Treethed
Veegtagning
Ankelademer
Kuldskeerhed

Koncentrations-
besveer
Hukommelses-
besveer
Depression
Initiativleashed
Demens
Svimmelhed
Krafteslgshed

Hartab
Skrabelige,
tynde negle
Ter og grov hud

Muskel- og
ledsmerter
Stive led
Dyspng

Angina pectoris

Appetitlashed
Obstipation

Menstruations-
forstyrrelser

Evt. struma
Haes, dyb stemme

Langsomme
reflekser
Karpaltunnel-
syndrom
Neuropati

Periobitalt adem

Udtynding af
gjenbryn
Forgrovede
ansigtstraek

Kold, grov, ter hud

Sinusbradykardi
Hjerteinsufficiens
Hyperlipideemi
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Treethed
Vaegttab
@get appetit
Svedtendens
Sevnbesvaer
Indre uro

Rastlgshed
Irritabilitet
Personligheds-
a&ndring

Dobbeltsyn
Fotofobi
Svie/irritation
Smerter
Nedsat syn

Hartab
Negleforandringer
Hyperpigmentering

Muskelsvaghed

Struma

Hyperaktive
reflekser
Fin tremor

Periobitalt gdem
Nedsatte
gjenbevaegelser
Konjunktival
redmen
Eksoftalmus

Svedtendens
Onykolyse

Muskelatrofi

Osteoporose

Hjertebanken Takykardi
Atrieflimren

Dget appetit Vaegttab

Lgs affering

Menstruations-

forstyrrelser
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Hoje TSH-vaerdier

Normalt
Normalt stofskifte TSH
Hoijt l
Gentag TSH
Mal T4 og anti-TPO
|

4 v

TSH over referenceomradet
og normal T4

.

Gentag TSH efter 1-3 mdr.
l

Normalisering Uaendret

1 ] !
Normalt stofskifte Subklinisk hypotyreose Hypotyreose

TSH over referenceomradet
og lav T4

Lave TSH-vardier

Normalt
Normalt stofskifte TSH
l Lavt

Gentag TSH
Mal T4, T3, CRP, TRAb
I

v v

TSH under referenceintervallet
T4 og/eller T3 forhgjet

TSH under referenceintervallet
T4 og T3 normal

!

Gentag TSH efter 1-3 mdr.
l

Normalisering

Normalt stofskifte
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Uaendret

Subklinisk hypertyreose
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Hypertyreose
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