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Tabel 1  |  Symptomer og kliniske fund

Hypotyreose Hypertyreose

Symptomer Kliniske fund Symptomer Kliniske fund
Almen tilstand Træthed  

Vægtøgning  
Ankelødemer  
Kuldskærhed

Evt. struma 
Hæs, dyb stemme 

Træthed  
Vægttab  
Øget appetit  
Svedtendens  
Søvnbesvær 
Indre uro

Struma

Mentale og  
neurologiske

Koncentrations­
besvær  
Hukommelses­
besvær  
Depression  
Initiativløshed 
Demens
Svimmelhed    
Kraftesløshed

Langsomme  
reflekser 
Karpaltunnel­
syndrom 
Neuropati

Rastløshed 
Irritabilitet 
Personligheds- 
ændring

Hyperaktive  
reflekser  
Fin tremor

Øjne (Graves’ 
sygdom)

Periobitalt ødem Dobbeltsyn  
Fotofobi  
Svie/irritation  
Smerter  
Nedsat syn

Periobitalt ødem  
Nedsatte  
øjenbevægelser  
Konjunktival  
rødmen  
Eksoftalmus

Hud Hårtab  
Skrøbelige,  
tynde negle  
Tør og grov hud

Udtynding af  
øjenbryn  
Forgrovede  
ansigtstræk  
Kold, grov, tør hud

Hårtab  
Negleforandringer 
Hyperpigmentering

Svedtendens 
Onykolyse

Muskler  
og knogler

Muskel- og  
ledsmerter  
Stive led

Muskelsvaghed Muskelatrofi  
Osteoporose

Hjerte og lunger Dyspnø 
Angina pectoris

Sinusbradykardi 
Hjerteinsufficiens 
Hyperlipidæmi

Hjertebanken Takykardi 
Atrieflimren 

Mave og tarm Appetitløshed 
Obstipation

Øget appetit  
Løs afføring

Vægttab

Gynækologiske Menstruations­
forstyrrelser

Menstruations­
forstyrrelser
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Høje TSH-værdier

Normalt stofskifte

Normalt stofskifte Subklinisk hypotyreose Hypotyreose

TSH

Gentag TSH
Mål T4 og anti-TPO

TSH over referenceområdet 
og lav T4

TSH over referenceområdet  
og normal T4

Normalt

Højt

Gentag TSH efter 1-3 mdr.

Normalisering Uændret
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Lave TSH-værdier

Normalt stofskifte

Normalt stofskifte Subklinisk hypertyreose Hypertyreose

TSH

Gentag TSH
Mål T4, T3, CRP, TRAb

TSH under referenceintervallet  
T4 og T3 normal

Lavt

Gentag TSH efter 1-3 mdr.

Normalisering Uændret

TSH under referenceintervallet  
T4 og/eller T3 forhøjet

Normalt


